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Curs 21-22

Faciliteu 3er trimestre

Pacceés a
I’aigua als
nens i nenes

Els nens i nenes

la seva sensacio de set
no esta del tot desenvo-
lupada i poden

Serviu begudes
a temperatures
moderades per

Bebeu petites
quantitats d’aigua
mentre juguem
Bebeu-ne més al
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ensucrades

/P
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ABRIL

Divendres

€@ ca.c61/1c.109/Lip.16/p.25

Puré de carbassa

Macarrons ﬂ
00%

a la bolonyesa vegetal VEGETA;

Fruita fresca de temporada
Patata / Vedella i amanida / Lacti

de femporada

e
pésols, carbasso, col, coliflor, broquil Acicle infantil es

mandarina, taronja, poma Golden, S}JbStltU|ra I'amanida qe
'y, pera Conference, platan . primer plat per un puré de

« - @ mare,seits, S verdures de temporada.

caloos/He8/p/e36 @) clsz/uces/ipo/ps @) calom/neis/up2e/pas
Sopa d'au amb fideus Espirals a la Norma Cigrons estofats amb hortalisses Mongeta tendra i patata Arrds cantones
Truita de patata i ceba Calamars a la romana Llom rostit amb suc Pernilets de pollastre al forn : :
amb enciam i tomaquet amb enciam i pastanaga amb poma gmg ngr)%e(s)fggaFggvenca Bacalla amb toragquet
Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Mona de xocolata
Verdura / Vedella i cereal integral / Lacti Amanida / Au i patata / Lacti Arros / Ou i amanida / Lacti Pasta / Peix i verdura / Lacti Verdura / Prot.veg. i patata / Fruita
PAN
X Q° ° ' * e
‘ 2 Vacances de P3
eS de rFasqug. .
a an Asquq.,
Cal.727 /HC. 102/ Lip. 31/P.16____ Cal. 623 /HC.77/Lip.23/P.31____
' a mon Macarrons amb sofregit casola Llenties amb arros Bleda amb patata Sopa de lletres
Mong Croquetes de pernil Truita de formatge Mandonguilles de vedella amb Pernilets de pollastre medieval

amb enciam i olives amb variat d'enciams suc amb pesols i pastanaga amb patates fregides

Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Pastis de Sant Jordi

Amanida / Peix i arros / Lacti Verdura / Porc i patata / Lacti Cereal / Peix i amanida / Lacti Llegum / Ou i amanida / Fruita
Cal. 669 /HC.85/Lip.23/P.34 Cal. 630 /HC.81/Lip.22/P.32 Cal. 476 /HC.61/Lip.17/P.24 Cal.695/HC.67/Lip. 41/P.18 Cal.678 /HC.68/Lip.31/P.34
Paella de verdures Mongetes seques estofades Tricolor de verdures Sopa de brou amb pistons Espaguetis a la siciliana
Broqueta de gall dindiala Truita de carbasso Pollastre a la llimona Botifarra de Taradell al forn Gallineta a la romana
planxa amb xips d'alberginia amb enciam i blat de moro amb ceba i tomaquet amb enciam i llavors amb enciam i lollo rosso
logurt natural artesa Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada

Patata / Ou i amanida / Fruita Pasta / Vedella i verdura / Lacti Arrds / Ou i amanida / Lacti Llegum / Peix i verdura / Lacti Amanida / Au i patata / Lacti



Arrds amb sofregit casola

Truita de patata i ceba
Enciam i fulla de roure

Fruita fresca de temporada
Verdura / Peix i patata / Lacti

Cal. 774 /H.C.70 / Lip. 48 / P.19

Mongeta tendra i patata
Salsitxes a la planxa

amb variat d'enciams
Fruita fresca de temporada
Cereal / Peix i verdura / Lacti

Cal. 489 /H.C.78 /Lip.17 /P.10

Arr0s saltat amb quinoa,
edamame i blat de moro

Hamburguesa vegetal 1005
amb enciam 1 llavors e

Fruita fresca de temporada
Amanida / Peix i patata / Lacti

Cal. 656 /HC.62/Lip 30 /P.37 ___

Pésols i patata saltejats

Llom arrebossat casola
amb enciam i tomaquet

logurt natural artesa
Pasta / Peix i verdura / Fruita

Cal.799/H.C.100/Lip. 33 /P.30___
Amanida d'arros

Truita de patata i ceba

amb enciam i fulla de roure
logurt natural artesa

Verdura / Au i cereal / Fruita

Puré de carbassd
Hamburguesa de vedellaa la

planxa amb enciam i tomaquet

Fruita fresca de temporada
Pasta / Ou i amanida / Lacti

Cal. 653/ H.C. 82/ Lip. 24 / P. 31

Cigrons amb col i pastanaga

Truita a la paisana
amb enciam i olives

Fruita fresca de temporada
Patata / Au i amanida / Lacti

Cal. 695/ H.C.85/Lip. 26 /P. 35

Mongetes seques estofades
ambxori¢

Truita de carbassé

amb enciam I ollo rosso
Fruita fresca de temporada
Cereal / Au i verdura / Lacti

Cal. 680/ H.C. 92/ Lip. 26 / P. 25

Arros amb verdures

Truita de formatge

amb varietat d'enciams
Fruita fresca de temporada
Amanida / Au i patata / Lacti

Cal. 567/ H.C. 65/ Lip. 24 / P. 27

Mongeta tendra i patata

Calamars casolans a I'andalusa

amb enciam i olives
Fruita fresca de temporada

Pasta / Prot.veg. i amanida / Lacti

Dimecres

Cal. 679 /H.C.79/Lip.29/P. 31

Fideus a la cassola

Lluc en salsa verda e

logurt natural artesa

Amanida / Porc i arros / Fruita
e

Cal. 696 / H.C. 93/ Lip. 28 / P. 23

Amanida Caprese (tomaquet,
formatge fresc, olives negres i alfabrega)

Arros a la marinera

Fruita fresca de temporada
Verdura / Peix i cereal / Lacti

Cal. 657 /H.C. 90 / Lip. 21/ P. 32

Es,oaguetis_ amb verdures
saltejades 1 salsa de soja

Bacalla cruixent amb
brots tendres

Fruita fresca de temporada
Verdura / Vedella i cereal integral / Lacti

Cal. 597 /H.C. 78 / Lip. 18 / P. 36

Llenties estofades

Pollastre a la farigola
amb ceba i carbassd

Fruita fresca de temporada
Cereal / Prot.veg. i amanida / Lacti

* A cicle infantil es
substituira 'amanida de
primer plat per un puré de
verdures de temporada.

Y
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MAIG

Divendres

@ Cal. 488/ H.C. 66 / Lip.15/ P. 26

Sopa d'escudella amb galets

Cal. 720 / H.C. 86 / Lip. 32/ P. 25

Llenties guisades amb verdures

Tastets de brocoli i formatge Pollastre rostit
al forn amb enciam i pastanaga amb patata dau

Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada
Verdura /Au i patata / Lacti N9  Amanida / Llegum / Lacti

Cal. 589 / H.C. 68/ Lip. 23 / P. 32

Cal. 728 /H.C. 89 / Lip. 27/ P. 37

Patates estofades Ma?arrons amb salsa

Pernilets de pollastre al forn e formatge gratinats

ala canyella amb it de poma JEESEIRITREE
logurt natural artesa

Fruita fresca de temporada
Cereal integral / Ou i amanida / Fruita Amanida / Prot.vegetal i arros / Lacti

Cal. 621 /HC.82/Lip. 26/P.20 ___

Bledes i patata

Aletes de pollastre marinades
al forn amb tomaquet provencal

Fruita fresca de temporada
Arros / Ou i amanida / Lacti

Sopa d'au amb pasta

Estofat de vedella
a lajardinera

logurt natural artesa
Verdura / Peix i patata / Fruita

Cal. 804 / H.C.126 / Lip. 24 / P. 28

Cal. 505 / H.C. 66 / Lip. 22 / P.12

Esptirals ambt sofrbegi%‘ 5 Amanida russa
€ lomaquet amb alfabrega Mandonaguilles de gall dindi
Seitd en fempura

amb bolets

Fruita fresca de temporada
Cereal / Ou i amanida / Lacti

amb enciam | pastanaga

Fruita fresca de temporada
Verdura / Ou i cereal / Lacti

porro, tomaquet, carbasso, col,
coliflor, broquil o
mandarina, taronja, poma Golden,
pera Conference, pruna, platan, mel_é
maire, seité, * ; ®
sardina, llug A
AN g

-” - \fi de femporada



de femporada

porro, tomaquet, carbasso, col,

& poma Golden, pera Conference,
pruna, nectarina, platan, melé, sindria

a8

maire, seité,
sardina, llug

Amanida de pasta
(espirals, tomaquet, olives i tonyina)

Truita de carbasso
amb enciam i pastanaga
Fruita fresca de temporada

Cereal / Au i amanida / Lacti

Pasqua florida

D co768/hc.57/1ip.50/ .24

Espirals a la bolonyesa vegetal Broquil i patata

Croquetes d'espinacs Botifarra de Taradell a la planxa
amb enciam i llavors Toox amb xips d'alberginia

Fruita fresca de temporada logurt natural artesa

Verdura / Au i patata / Lacti Cereal / Ou i amanida / Fruita

Cal. 812 /H.C.109/ Lip. 32 /P. 25

Cal.572/HC.77/Lip.26/P.12____
Puré de carbasso

Varietat de fregits

amb enciam i blat de moro
Fruita fresca de temporada

Pasta / Peix i amanida / Lacti

Cal. 688 / H.C. 93/ Lip. 26 / P. 26

Espaguetis amb tomaquet

Truita de patata i ceba
amb brots d'enciams

Fruita fresca de temporada
Verdura / Au i patata / Lacti

v

Macarrons a la carbonara

Bacalla al forn
amb enciam i tomaquet

Fruita fresca de temporada
Amanida / Au i patata / Lacti

Puré de llegums

Llom adobat a la planxa
amb carbassd cruixent

Fruita fresca de temporada
Arros / Peix i amanida / Lacti

© cuncso/ips/py  @©) Gls0o/H.65/Lip.26/P.30

Mongeta tendra i patata

Pollastre arrebossat
amb enciam i olives

Fruita fresca de temporada
Cereal / Peix i amanida / Lacti

Arr0s a la cassola amb bolets

Suquet de llug

logurt natural artesa
Amanida / Porc i patata / Fruita

Cal.650 /HC.93/Lip.22/P.25 @ Cal. 649 /HC.77/Lip.24/P.36
Arrds amb tomaquet casola Llenties guisades

Pernilets de pollastre a la Truita de formatge i pernil dol¢
llimona amb ceba i pastanaga amb enciam i blat de moro

Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada
Amanida / Peix i patata / Lacti Cereal / Vedella i verdura / Lacti

bones
vacances

Ausolan Burguer
amb patates fregides

Tomaquet amanit amb olives

Gelat
Amanida / Ou i cereal integral / Fruita

Divendres

Cal. 610 /H.C. 62/ Lip. 29/ P. 28

Amanida camperola (patata, tomaguet,
tonyina, ou dur i olives negres)

Pollastre a I'allada
amb ceba ofegada

Fruita fresca de temporada
Cereal / Ou i amanida / Lacti

O cal.73/1c.109/Lip. 23/P. 20

Vichysoisse freda

Pizza casolana
de pernil i formatge

Fruita fresca de temporada
Verdura / Prot. veg. i cereal / Lacti

Cal. 668 / H.C. 56 / Lip. 36 / P. 31

Amanida russa

Seitd en tempura
amb enciam i canonge

Fruita fresca de temporada

P 8
Verdura / Llegum / Lacti ,b:s <

N
S§
* A cicle infantil es

substituira 'amanida de
primer plat per un puré de
verdures de temporada.




