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0] ﬁ‘fﬁ @ wzmenipnes @ asues/pn/en (@ elss/Hen/ B/ Cal683/HC.19/Up.16/P.25
. ' 0 Arrds amb sofregit de tomaquet Llenties a la jardinera Bleda i patata Puré de mongeta blanca
A A ) a m "a Croquetes de pernil Truita de patata i ceba rn Sgl?rs(;t\r/ee r?é ;oarrrr]m BTgprc])%rabteas | pastanaga | fo“D
/ﬂ . 8 amp enciam i pastanaga amk? enugm i blat de moro o (el e e e F|d§ua vegetariana AL
" p Fruita fresca de temporada Fruita citrica logurt natural artesa Fruita fresca de temporada
* W Amanida / Peix i patata / Lacti Verdura / Prot. veg. i cereal / Lacti Cereal / Peix i amanida / Fruita Verdura / Ou i cereal / Lacti
Cal. 649 /H.C.67/Lip.39/P.18____ Cal.669/HC.77/Lip.27/P.33 ___ @ Cal.659 /HC.1I0/Lip.19/P.19__ Cal.681/HC.88/Lip.25/P.31 @ Sa"i‘)o"d'{:é*
Tricolor de verdures Cigrons estofats amb hortalisses Puré de carbassd Espaguetis a la siciliana Sopa de lletres
(patata, pastanaga | mongeta verd) Truita de formatge (tomagueti oives) Pernilets de pollastre medieval”
aH%rQ%%rcgl;g%s?(ﬂﬁ/gsedella amb enciam i tomaquet \ i Paella mar i muntanya Fﬁ%@!gtgrgg%%trﬁénb enciam amb patates fregides j)f/
Fruita fresca de temporada Fruita citrica Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Pastis de Sant Jordl '
Cereal / Peix i verdura / Lacti Amanida / Au i patata / LactilJ Cereal / Prot.veg. i amanida / Lacti Verdura / Ou i patata / Lacti Verdura / Peix i cereal / Fruita f
@ Cal. 667 /HC.107/ Lip. 16 /P. 27 ___ Cal.512/HC.63/Lip.19/P.24 @ Cal.510/HC.58/Lip.22/P.24____ Cal. 630 /HC.81/Lip.22/P.32 @ _l>_g§_c:gi_>_r_i_n_o_e_v_|:f__d_g_l_'_h_q@mus
Macarrons a la bolonyesa vegetal Sopa de brou amb pasta integral Minestra de verdures Mongetes seques guisades Arros amb sofregit de verdures
(Farirgafta de %atata i,geba Llug amb picada d'all i julivert Pollastre a la llimona Truita de carbasso BOtti)f%”a de Tadr radell a|| {orn p
aamr% er?g:gran ieblcai%oe moro Bl amb les seves rodanxes de patata  amb enciam i tomaquet amb enciam i brots de soja ??piangsjlgln&%sblgtrggnr%gréa =
Fruita fresca de temporada &  logurt natural artesa Fruita fresca de temporada Fruita citrica Fruita fresca de temporada
Verdura / Ou i cereal / Lacti Amanida / Formatge fresc i cereal / Fruita Arros / Prot. veg. i amanida / Lacti Verdura / Au i patata / Lacti Amanida / Peix i cereal / Lacti

@ ‘\r'

* A cicle infantil es
substituira 'amanida de
primer plat per un puré de
verdures de temporada.



https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/CAT/CAT-CUINAMAGICA.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/CAT/CAT-PRODTEMP.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/CAT/CAT-MALBARATAMENT.pdf
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Menu elaborat per la
dietista nutricionista
Xisca Rebassa
col. CAT001289
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Cal. 614 / H.C. 65 / Lip. 28/ P. 29

Mongeta tendra i patata
Llom arrebossat casola

amb enciam i blat de moro
Fruita fresca de temporada

Cereal / Peix i verdura/ Lacti

Cal. 855 / H.C. 109/ Lip. 38 / P. 25
Arrosalamarinera
Hamburguesa vegetal amb
enciam i trossets de poma
Fruita fresca de temporada

Amanida / Peix i patata / Lacti

Cal.791/HC.86/Lip.43/P.20
Bleda, patata i pastanaga
Salsitxes amb salsa de
tomaquet amb arrds blanc
Fruita fresca de temporada

Pasta / Ou i verdura / Fruita

Cal.810/H.C.103 /Lip. 33 /P.30 ___
Amanida russa

Truita de pernil dolg i formatge
amb enciam i trossets de poma
logurt natural artesa

Verdura / Au i cereal / Fruita

Llenties guisades amb verdures
Mandonguilles de gall dindi
amb xampinyons

Fruita citrica

Verdura / Ou i patata / Lacti

© 73 /me96/Lp33 /.2

Amanida Caprese (tomaquet,
formatge fresc, olives negres i alfabrega)

Paella de verdures

Fruita fresca de temporada
Patata / Au i amanida / Lacti

1
w20%

Mongetes seques amb xori¢

Truita de patata i ceba U
amb enciam i brots de soja m\
Fruita citrica &a
Verdura / Au i cereal / Lacti

Cal.629/HC.57/Lip.34/P.25
Sopa de brou amb pasta integral
Lluc al forn amb

[lit de ceba i carbasso

logurt natural artesa

Amanida / Formatge fresc i cereal / Fruita

Cal.670/HC.73/Lip.28/P.36
Cigrons guisats espinacs
Llom adobat a la planxa

amb xips de carbassd

Fruita citrica

Verdura / Peix i patata / Lacti

e Cal. 791/ H.C.81/ Lip. 31/ P. 40

Espirals a la napolitana

Maires enfarinades
amb enciam i llavors

logurt natural artesa
Amanida / Llegum i cereal / Fruita

Cal. 653/ H.C. 82/ Lip. 24/ P. 31

Cigrons guisats

amb col i pastanaga eis
Truita de carbasso Y
amb enciam i olives >,

Fruita citrica
Verdura / Peix i cereal / Lacti ‘! ‘

g/

Cal. 757 / H.C. 90 / Lip. 29 / P. 40
Espaguetis amb salsa de formatge
Gallineta arrebossada

amb enciam i tomaquet

Fruita fresca de temporada

Verdura / Prot.veg. i patata / Lacti

Cal. 555 /H.C.79/Lip.17/P.26
Arrds amb sofregit de tomaquet
Pollastre a la farigola

amb enciam i mandarina

Fruita fresca de temporada

Verdura / Prot.veg. i amanida / Lacti

Cal. 576 /H.C.63/Lip.27/P.24 ___

Mongeta tendra i patata

Pollastre a I'allada
amb enciam i llavors

Fruita fresca de temporada
Cereal / Ou i amanida / Lacti

Cal. 734 / H.C. 95/ Lip. 24/ P. 32

Arros cantoneés (pastanaga, pésols,
blat de moro i salsa de soja)

Truita de pernil dolg
amb enciam i pastanaga

Fruita fresca de temporada
Verdura / Porc i patata / Lacti

Cal. 613 / H.C. 62/ Lip. 28 / P. 32
Patates estofades
Pollastre al forn a la canyella
amb enciam i tomaquet
logurt natural artesa

Amanida / Prot.veg. i cereal / Fruita

Cal. 559 / H.C. 68 / Lip. 20/ P. 31
Broquilipatata
Estofat de vedella

a lajardinera

Fruita fresca de temporada

Amanida / Ou i cereal / Lacti

Cal. 658 /HC.93 /Lip.23/P.26
Llenties estofades
Truita francesa
amb enciam i olives
Fruita citrica

Verdura / Peix i patata / Lacti
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Cal. 484/HC.65/Lip.15/P.26____

Sopa d'escudella amb galets

Pollastre rostit
amb patates fregides

Fruita fresca de temporada
Amanida / Peix i cereal / Lacti

@ cal.640/HC 93/ Lip.17/.35

Macarrons a la camperola
(alberginia, carbasso, pebrot i ceba)

Bacalla a la biscaina

Fruita fresca de temporada
Amanida / Ou i patata / Lacti

: S
® Jjornada mexicana .
______________________ %

Amanida ranxera

Aletes de pollastre adobades
amb natxos i guacamole

Bunyols
Verdura / Peix i cereal / Fruita

d
Cal. 678 / H.C. 113/ Lip. 17/P. 25

Puré de verdures ﬂ
Macarrons a la 1005
bolonyesa vegetal

Fruita fresca de temporada
Cereal / Au i amanida / Lacti

* A cicle infantil es

substituira 'amanida de
primer plat per un puré de
verdures de temporada.



https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/CAT/CAT-CUINAMAGICA.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/CAT/CAT-PRODTEMP.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/CAT/CAT-MALBARATAMENT.pdf

Puré seques i pastanaga

Arrds a la cassola ﬂ Seitons en tempura amb p
amb verdures 1005, enciam i blat de moro
Fruita citrica Fruita fresca de temporada
Amanida / Porc i patata / Lacti Verdura / Ou i cereal / Lacti

Cal.647/H.C.59/Lip.33/P.32 Q Cal. 627 /HC.83/Lip. 22/P.30____

Vichyssoisse Eslpiréals ala Norma |(alberginia i Arrdsala milalréelsa f(ceba, Mongeta tendra i patata Llenties amb arros

Mandonguilles de vedella SLE;J'B ae|;°{2 ?gl:igcaso ana) ?Zsst?gfgijgek::éq&lcargfrzge) Pollastre ro_stit Truita de_ car_bassé

a Ia. jardinera % enciam i olives amb enciam i pastanaga amb samfaina aml? encgm i tomaquet

Fruita fresca de temporada Fru|ta fresca de temporada Fruita fresca de temporada logurt natural artesa Fruita citrica

Verdura / Peix i cereal / Lacti Amanida / Au i patata / Lacti Verdura / Ou i cereal / Lacti Cereal / Peix i amanida / Fruita Verdura / Prot. veg. i cereal / Lacti
@ cmncs/pies @ asrmes/pnen D cosmew/ionrn @ asmesiors ) alse/mcs/ispn

Amanida Caprese (tomaquet, Broquil i patata Cigrons guisats Arrds amb verdures saltades Amanida de patata (tomaquet,

ks Cae)  Etfatdau Tnita de pateta ceha Vet o sals e Polastes alimons

bolonyesa vegetal gy  amohortalisses amp enciam i brots de soja tomaquet casolana amb enciam i llavors

Fruita fresca de temporada logurt natural artesa Fruita citrica Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada

Patata / Au i verdura / Lacti Amanida / Llegum i cereal / Fruita Verdura / Peix i cereal / Lacti Verdura / Prot. veg. i patata / Lacti Verdura / Ou i cereal / Lacti
® cionmenwspn @ assmen/ins/en @) am/nes/ipney @) Cnaldecors

Arros amb sofregit de tomaquet Puré de carbasso é\lm%nida de pasta (tomaquet, Pica-pica A

_Truita paisana amb enciam Assortim_ent Qe fregits Pgilaztr::raoll ?o“r/ss tonyina) Pizza de pernil dol¢ V)

i trgssets de poma amp enciam i tomaquet amb patates panadera i formatge

Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Gelat

Verdura / Peix i patata / Lacti ' Cereal / Ou i amanida / Lacti Verdura / Peix i cereal / Lacti Verdura / Ou i patata / Fruita

4 -VacanC
* A cicle infantil es “ es
substituira Famanida de o a a
primer plat per un puré de
verdures de temporada. o
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