
L’Índia ens va regalar una persona de pau, Gandhi, un model del valor que 
treballarem aquest mes: l’honestedat. Celebrarem els 50 anys de la nostra 
cooperativa, creada per un grup de dones emprenedores, amb un dinar molt especial, 
teatres, contes i molta solidaritat. L’hàbit de rentar-se les mans ho potenciarem 
gràcies a la salutació índia del namaste, amb la que interioritzarem la relació entre 
salut i higiene. 
I en aquest mes del gris hivern, el nostre menjador es convertirà en un ventall de 
colors amb mandales i contes de vaques sagrades i d’elefants pintats. Un mes de 
convivència on certificarem, tal com deia Gandhi, que la pau és el camí per 
aconseguir un món millor.

Les activitats educatives d’aquest trimestre, aniran relacionades amb l’Índia, un dels 
paratges de La volta al món en 80 dies, base del nostre projecte educatiu anual. 
Treballarem el valor de la iniciativa d’evitar el malbaratament alimentari, 
pensant en les grans diferències socials de l’Índia. Realitzarem una taula de la 
Descoberta dels Colors de l’Índia, on descobríem el món de les seves espècies, 
que aporten un sabor i una olor únics en la seva gastronomia. Potenciarem l’hàbit 
d’utilitzar els coberts, descobrint que encara que a l’Índia més tradicional mengen 
amb les mans, no ho fan de qualsevol manera, sinó amb un protocol de bones maneres. 
Amb els encantadors de serps, jugarem a molts jocs divertits i llegirem els contes que 
ens embolicaran en la màgia d’aquest país. Farem activitats de relaxació, com el ioga, 
que ens faran agafar moltes forces per créixer feliços i sans de cos i de ment.

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
 7   8   9   10   11  

FESTA

Macarrons gratinats
Croquetes de pernil amb
enciam romana i olives
Fruita en almívar

Llenties estofades 
Truita de carbassó amb
varietats d’enciams i 
llavors
Fruita del temps

Arròs a la cassola 
Lluç a la planxa amb
enciam roure i pastanaga
Fruita del temps

Escudella vegetal
(cigrons, fideus, col)
Rodó de gall d’indi amb 
rodanxes de poma 
Fruita del temps

 14   15   16   17   18  

Arròs amb peix i sípia
Truita de formatge amb
escarola i mandarina
Fruita del temps 

Bròquil, pastanaga i patata
Hamburguesa de vedella
amb enciam i brots de soja
Fruita del temps 

Sopa de brou i pistons
Pollastre al forn amb 
moniato i amanida de 
varietats d’enciams i olives
Fruita del temps 

Crema de llegum amb 
crostonets
Arròs amb verdures 
de temporada
Iogurt artesà

Espaguetis a la carbonara
Bacallà al forn
amb samfaina
Fruita del temps

 21   22   23   24   25  

Bleda i patata
Botifarra amb seques
Fruita del temps

Sopa de galets
Cassoleta de lluç i gambes
Amanida d’enciam
roure i pastanaga
Fruita del temps

Cigrons a la riojana
Truita d’espinacs amb
enciam i tomàquet cherry
Fruita del temps

Tallarines amb salsa de 
xampinyons
Calamars a l’andalusa 
casolans amb enciam 
romana i llavors
Fruita del temps

TAULA DE LA DESCOBERTA
Els Colors de l’Índia
Pakoras de Verdures
Pollastre Tikka Masala
amb arròs basmati
Lassi de mango

 28   29   30   31  

Llenties jardinera
Truita de patata i ceba 
amb enciam romana, 
lollo rosso i formatge
Fruita del temps 

Macarrons a la napolitana
Lluç arrebossat amb
enciam romana i 
pastanaga
Fruita del temps

Trinxat de la Cerdanya
Pollastre a la farigola
amb amanida de varietats
d’enciam i olives
Fruita del temps

Puré de carbassa
i moniato
Paella mixta
(carn i peix)
Fruita del temps

La iniciativa L’honestedat Participació en la cooperació
Realitzarem un carnaval multicultural de l’Índia, ja que allà conviuen més de 
mil milions de persones. El menjador s’omplirà de vestits típics i les danses i els 
balls, com el bollywood ens faran gaudir d’aquest espai educatiu del temps lliure.
Els jocs d’expressions ens faran conèixer que a l’Índia hi ha més de 20 llengües 
oficials i el conte del llibre de la selva, ens acostarà als seus animals exòtics, com 
micos i tigres. El valor a treballar, participació en la cooperació, serà l’eina que 
ens mostri que entre tots, es poden crear coses que sols no es podrien aconseguir. 
L’hàbit de mantenir l’ordre ens farà jugar a una gimcana del transit de les 
ciutats de l’Índia. I així acabarà el nostre viatge a aquestes terres de contrastos, 
que ens farà descobrir un tresor que tots els nens i nenes tenen en tot el món, 
la joia de l’amistat.

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
1  

Sopa de juliana amb pasta
Rostit de llom amb 
ceba i patata parisina
Fruita del temps

 4   5   6   7    8  

Tallarines saltats amb 
verdura i salsa de soja
Hamburguesa vegetal
amb tomàquet provençal
Fruita del temps

Cigrons amb col i pastanaga
Bacallà cruixent amb
enciam roure i llavors
Fruita del temps

Sopa de galets
Pollastre a l’allada amb
patates fregides i amanida 
d’escarola i mandarina
Iogurt artesà

Arròs amb sofregit casolà
de tomàquet
Truita de calçots amb
enciam romana i pastanaga
Fruita del temps

Puré de verdures de 
temporada amb crostonets
Estofat de vedella
amb xampinyons
Fruita del temps

 11  12   13   14   15  

Llenties estofades
Truita de pernil amb 
enciam meravella, lollo 
rosso i formatge
Fruita del temps

Sopa de rap i arròs
Mandonguilles 
amb hortalisses
Fruita del temps

Bleda i patata
Pollastre a la farigola amb
xips de xirivia i amanida de
varietats d’enciam i llavors
Fruita del temps 

Arròs amb verdures i quinoa
Calamars a l’andalusa 
casolans amb enciam roure 
i cherry
Fruita del temps

FESTA DE 50 ANYS AUSOLAN

Pinxos i assortiment 
de fregits
Canelons a la guipuscoana
Pastís Ausolan

 18   19   20   21   22  

Sopa de brou i pistons
Estofat de tonyina
amb patates i pebrot
Fruita del temps 

Coliflor amb beixamel
Salsitxes al forn amb
enciam roure i pastanaga
Fruita del temps

Macarrons napolitana
Truita de carbassó 
amb escarola i poma
Iogurt artesà 

Crema de pastanaga i 
porros
Arròs de muntanya
Fruita del temps

Mongetes seques estofades
Pernilets de pollastre al forn
amb amanida d’enciam 
meravella i lollo rosso
Fruita del temps

 25   26   27   28  

Fideuà
Croquetes d’espinacs
amb enciam i tomàquet
Iogurt artesà

Llenties jardinera
Lluç a la planxa amb
enciam romana i olives
Fruita del temps

Bròquil, pastanaga i patata
Fricandó de vedella
amb bolets
Fruita del temps

DIJOUS GRAS

Escudella barrejada
Truita de botifarra amb
enciam roure i pastanaga
Fruita del temps

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
1  

FESTA DE CARNESTOLTES
Menjar amb els dits
Pizza casolana
Tiretes de pollastre amb
crudités de verdures
Mandarines

 4   5   6   7   8  

Espaguetis carbonara
Bacallà al forn 
amb samfaina
Fruita del temps

Crema de porros
Hamburguesa de vedella
amb patates fregides
Fruita del temps

Sopa de brou i pistons
Estofat de gall dindi
amb hortalisses
Fruita del temps

Arròs de verdures i quinoa
Croquetes de lluç i gambes
amb varietats d’enciams i 
llavors
Iogurt artesà

Mongetes seques estofades
Truita de xampinyons amb
enciam meravella i olives
Fruita del temps

 11   12   13   14   15  

Mongeta tendra i patata
Botifarra amb seques
Fruita del temps

Sopa de galets
Pollastre a la farigola
amb xips d’albergínia
Fruita del temps

Arròs a la marinera
Truita de pernil amb
enciam roure i pastanaga
Fruita del temps

Macarrons amb tomàquet,
carbassó i alfàbrega
Lluç arrebossat amb enciam 
romana i lollo rosso
Fruita del temps

Amanida de varietats 
d’enciams poma, formatge 
i crostons de pa
Llenties amb arròs
Iogurt artesà

 18   19   20   21   22   

Tallarines amb salsa 
de xampinyons
Hamburguesa de coliflor 
i formatge amb enciam i 
tomàquet
Fruita del temps

Cigrons amb col i pastanaga
Truita de patata i ceba amb
enciam romana i olives
Iogurt artesà

Sopa de rap i arròs
Estofat de vedella
amb bolets
Fruita del temps

Bleda i patata
Rodó de gall dindi
amb rodanxes de poma
Fruita del temps

Arròs amb tomàquet
Calamars a l’andalusa
casolans amb amanida 
d’enciam meravella i brots 
de soja
Fruita del temps

 25   26   27   28   29  

Fideus a la cassola
Lluç a la planxa
amb enciam roure i olives
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella
salsa de tomàquet 
casolana
Fruita del temps

Escudella barrejada
Pollastre a la taronja amb
varietats d’enciams i 
llavors
Fruita del temps

Crema de pèsols i 
pastanaga
Paella mixta
(carn i peix)
Iogurt artesà

Llenties estofades
Truita d’espinacs
amb tomàquet i olives
Fruita del temps

Les verdures de temporada són: bleda, col, coliflor, enciam, escarola, espinacs, pastanaga i porro. Les fruites són: mandarina, poma, plàtan i taronja.Les verdures de temporada són: bleda, bròquil, col, coliflor, enciam, escarola, espinacs, pastanaga i porro. Les fruites són: mandarina, poma, plàtan i taronja.

Les verdures de temporada són: bleda, bròquil, col, coliflor, enciam, escarola, espinacs, pastanaga i porro.
Les fruites són: mandarina, poma, plàtan i taronja.
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