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Arros “murciano” (amb verdures)
Botifarra a la planxa
Puré de patates
fruita desembre
Pa

(6,14,7,1,3)

850 Kcal 22,1g Prot 28,5g Lip 122,3g Hc

Macarrons amb tomaquet
Delicies de llug
Amanida d'enciam i blat de moro
Gelatina de liimona

Pa
(1,4,14,3,6)

737 Kcal 20,5g Prot 26,4g Lip 95,98

coliflor gratinat
Hamburguesa a la brasa
Patates fregides
fruita desembre
Pa
(7.14,1,3,6)

634 Kcal 32,5g Prot 21,3g Lip 75,2g

)

VEse

\\ - ]

bn
e

COL.LEG. M2 INMACULADA DE TREMP

Mongetes blanques estofades
Truita francesa
Amanida d'enciam i tomaquet
fruita desembre
Pa
(14,3,1,6)

619 Kcal 24,3g Prot 21,5g Lip 70,5g

Crema de verdures
Mandonguilles de pollastre i vedellaamb
salsa de tomaquet
Pésols saltejats
fruita desembre
Pa
(14,1,6,3)

582 Kcal 20g Prot 12,3g Lip 71,6g Hc

Mongetes blanques amb verdures
Escalopa de porc arrebossada
Amanida d'enciam i blat de moro
fruita desembre
Pa
(14,1,3,6)

810 Kcal 40,4g Prot 20,9g Lip 100g
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO

Patates alariojana
Lluc en salsa de pebrots
Amanida d'enciam
logurt
Pa
(6,7,14,1,4,3)

634 Kcal 28,8g Prot 18,2g Lip 52,68
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Sopa
Carnd'olla
Patata i pastanaga cuites
fruita desembre
Pa
(1,6,7,14,3)

751 Kcal 34,3g Prot 15g Lip 101,4g

Espaguetis bolonyesa
Ous arrebossats a beixamel
Amanida d'enciam i pastanaga
fruita desembre
Pa
(1,3,6,7,14)

779 Kcal 21,2g Prot 27,1g Lip 105,7g
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MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

S'ofereix diariamente aigua i pa blanc, podent alternar amb pa integral.
Menu elaborat pel Dpt. de Nutricié y Dietética d’Algadi format per professionals qualificats., Dietistes i Nutricionistes: M.L Col:(T.S. N22816) / P. P Col: MADOO398 / H. 00366
Segons el Reglament 1169/2011 d’informacid facilitada al consumidor, s’informa sobre al-lérgens presents en aliments no envasats i es reflecteix en els nostres mends d’al-lérig]
Per a qualsevol altra informacié sobre al-leérgens, contact amb les nostres oficines centrals. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91 547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Crema de carbasso
Llom ala planxa
Cuscis
fruita desembre

Pa
(14,1,3,6)

610 Kcal 25,5g Prot 18,3g Lip 65,8g \
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Mongetes verdes anb pastanaga | Lenties guisades

Truita de patates Limanda al forn
Tomaquet amanit Patates panadera
fruita desembre logurt
Pa Paintegral
(14,3,1,6)

(6.7,14,4,1,3)

629 Kcal 18,3g Prot 22g Lip 63,1g Hc 788 Kcal 43,4g Prot 23,8g Lip 78g Hc

JORNADA GASTRONOMICA
NADALENCA
Sopa de nadal

Cigrons amb verdures
Caella adobat
Amanida d'enciami olives

fruita desembre Pizza de pernil i formatge
Pa Patates Xips
(14,1,4,3,6) Terrina de nata i maduixa
Paintegral

787 Kcal 42,1g Prot 19,8g Lip 104,7g
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731 Kcal 28,4g Prot2837k Lip 81,1g
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SUGERENCIES DE ESMORZAR SALUDABLE ngodl educa
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LACTEO CEREAL FRUTA OTROS
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Pa blanc Fruita Entera Oli d'oliva
logurt Paintegral Tomaquet (2 cops/setmana)
Formatge Cereals Mermeladai/o Mel
Cuallada Galetesintegral éZ cops/setmana
Mato rioveria casolana

(1cop/setmana

SUGERENCIES DE SOPAR

Se Cereals (arros/pasta) Verdures cuites
; e g Q > Hortalisses crues

&3 4&fp Carn (poliastre, vedella, porc ) Peix /ou o
20 _9 Amanida/ verdures

Peix / carn
Verdures/ amanida

\L-‘ ) ) N
@ Fruits ; Lacti o fruita
POSTRES &, ruita

B Rl Y| Llet Fruita oFruitssecs

) MAS VERDE
Es el projecte que us ajudara a menjar millor

fruites, verdures, llegums i hortalisses

Se segueixen les recomanacions de la FEN, OMS, Estratégia NAOS | Pla 2020.
Els menus estan subjectes a canvis a causa de les variacions de les matéries primeres al mercat.

= * 6 Mend supervisat per la Direccié del Centre ‘
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